
 AFFIRMATIONEN 
FÜR DIE GANZE FAMILIE



ALLES IST SCHWER, 
BEVOR ES LEICHT IST. 

ICH BIN RICHTIG,
GENAU SO WIE ICH BIN.

ICH BIN 
NIEMALS ALLEINE.

DIE BESTE ART 
ETWAS ZU SCHAFFEN, 

IST ANZUFANGEN.

WENN ICH JEDEN TAG 
EINE AUFGABE ERLEDIGE, 

KOMME ICH AM ENDE 
GANZ WEIT. 

ICH WERDE 
IMMER GELIEBT. 

ICH DARF UM 
HILFE BITTEN. 

FEHLER HELFEN MIR 
BEIM WACHSEN. ICH GLAUB AN MICH.

ICH FÜHLE MICH 
GEBORGEN UND 
VERSTANDEN.

ICH BIN MUTIG GENUG, 
UM ETWAS NEUES 
ZU VERSUCHEN .

ICH BIN EIN 
GUTER FREUND.



ICH SCHAFFE DAS 
UND GEBE NICHT AUF.

ICH BIN ICH - 
ALLE ANDEREN 
GIBT ES SCHON.

DAS KANN ICH 
NOCH LERNEN.

PROBIER WAS NEUES - 
ES KÖNNTE GUT WERDEN.

ALLES WAS ICH BRAUCHE 
IST BEREITS IN MIR. 

ICH MAG MICH SO 
WIE ICH BIN.

ICH MACHE WEITER, 
AUCH WENNS MAL 

SCHWER GEHT.

WEIL ICH ICH BIN, 
WERDE ICH GELIEBT. DAS LEBEN IST SCHÖN. 

MEINE IDEEN UND 
GEDANKEN SIND 
WICHTIG UND 

WERTVOLL.

ICH WACHSE ÜBER 
MICH HINAUS. 

DIE WELT IST VOLLER 
WUNDER UND EINS 

DAVON BIN ICH.


